
附件：中期报告格式文本

江苏省职业教育教学改革研究课题中期报告
课题名称 中职单招班语文教与学策略研究

登记号 ZYB270 项目类别 一般课题 填表日期

课题负责人 朱翠霞 工作单位 泰州市博日电脑技术学校

一、中期报告要点
研究工作主要进展、阶段性成果、主要创新点、存在问题、重要变更、下一步计划、可

预期成果等，限 5000 字左右（可加页）。

一、工作主要进展

1.课题开题

2016 年 11 月 18 日 ，在泰州市博日电脑技术学校举行课题开题报告会。

参加报告会的评议专家有：泰州市教育局职社处处长、高级教师乔爱宝，泰州

市职业教育研究室副主任、高级讲师肖永刚，江苏省泰兴中等专业学校教科室

主任、特级教师、正高级讲师钱和生，江苏省姜堰中等专业学校教科室主任、

高级教师洪源，江苏省泰兴中等专业学校办公室副主任、高级教师石卫国。经

课题主持人宣讲开题报告、开题论证答辩、专家组成员进行评议、合议等程序，

专家组一致同意开题。

2.课题研究进程

（1）完成中职语文课堂教与学现状调查。2017 年 4 月间，借助钱和生语

文名师工作室成员在江苏省泰兴中等专业学校、江苏省扬州旅游商贸学校、江

苏省如东中等专业学校，以及本校进行中等职业学校语文课堂教与学现状调

查，并形成调查报告。

（2）理论部分子课题研究。2017 年 6－10 月，课题主持人对各成员研究

情况进行统计、分析，形成课题理论部分子课题研究初期成果。

（3）开始课题实验研究。2017 年 9 月，布置实验研究要求，举行课堂实

验研究，要求课题组成员根据各自研究任务提供实验案例。

（4）拓展研究。2017 年 11 月，根据课题研究的深入，主持人向课题组

成员提出课题研究范围拓展到课前、课后，即要求课题组成员就中等职业学校

单招班语文教与学课前准备策略、课后反思策略进行研究，以丰富课题研究内



涵，拓展课题研究广度。

二、阶段性成果

1.完成相关理论课题研究

2.开展实验研究，收集教学设计案例 11 份；课堂教学实录 4份。

三、主要创新

1.厘清中等职业学校单招班语文教与学策略的内涵

（1）中等职业学校单招班语文教与学策略是用于中等职业学校单招班语

文教师教学、学生语文学习的一系列措施或办法。这是中等职业学校单招班语

文教与学策略的外在形态。仅从这一点看，它与中等职业学校语文教学方法、

学习方法有相同之处。所不同的是，中等职业学校语文教与学方法是常态的措

施或办法，而中等职业学校单招班语文教与学策略则是临时的措施或办法。中

等职业学校语文单招班教与学策略比中等职业学校语文教与学方法高一个层

次。

（2）中等职业学校单招班语文教与学策略是事前拟定的并能够产生实际

成效的。这是中等职业学校单招班语文教与学策略的内在实质，也是它区别于

教与学方法的根本因素。中等职业学校单招班语文教与学策略是最讲究实际成

效的。它既关心实际成效，也为了实际成效而制订，更需要产生实际成效。

（3）中等职业学校单招班语文教与学策略是为了顺利、高效、巧妙地完

成中等职业学校单招班语文教与学任务而生成的。这是中等职业学校单招班语

文教与学策略的产生来源。它具有鲜明的目的性，动机明显而又强烈，一旦生

成，便显示了充分的把握与自信，也足以直接通向目标的实现与任务的完成。

顺利完成，高效完成，巧妙完成，是它的标准，也是它的标志，更是它的追求。

（4）中等职业学校单招班语文教与学策略是为了应对中等职业学校单招

班语文教与学活动而拟定的。这是中等职业学校单招班语文教与学策略其他学

科（课程）教与学策略的区别特征。中等职业学校单招班语文教与学策略，不

同于中等职业学校其他学科（课程）的教与学策略，也不同于中等职业学校其

他面向就业班级的语文教与学策略。它是中等职业学校单招班语文教与学独有

的，既适应中等职业学校单招班学生学习，还能够展现中等职业学校单招班语

文教师的个人特征。



（5）中等职业学校单招班语文教与学策略是由中等职业学校单招班语文

教师制订或师生分别制订并最终使用的。这是中等职业学校单招班语文教与学

策略的外在标志。教与学策略，不同于教学策略，它不是教师专用的。教与学

策略的制订者是教师、学生，教与学策略的使用者更是教师与学生，教师、学

生均是教与学策略使用过程中的主角，教与学策略在一定程度上体现了教师、

学生是教学“共同体”标志。从这一角度看，中等职业学校单招班语文教师、

学生能够分别制订并使用或共同使用语文教与学策略，不仅是中等职业学校单

招班语文教师具有较高教学能力、教学水平甚至教学艺术的体现，也是一个中

等职业学校单招班学生语文学习能力趋向成熟的标志。

2.确定中等职业学校单招班语文教与学策略的基本特征

（1）目的性和适用性。目的性，是指中等职业学校单招班语文“教”与

“学”策略对于实现中等职业学校单招班语文“教”与“学”目的的适合与有

效程度；适用性，是指中等职业学校单招班语文“教”与“学”策略对于中等

职业学校单招班语文“教”与“学”内容、中等职业学校单招班语文“教”与

“学”主体、中等职业学校单招班语文“教”与“学”过程及其规律的契合与

适宜程度。中等职业学校单招班语文“教”与“学”策略的适用程度取决于其

反映中等职业学校单招班语文“教”与“学”过程规律的程度，取决于它遵循

正确的“教”与“学”原则要求的程度。

（2）共性化与个性化。中等职业学校单招班语文“教”与“学”策略要

遵循语文课程“教”与“学”规律、符合语文课程“教”与“学”的共性。中

等职业学校单招班语文教学要素与其他课程教学要素一样，包含教师、学生、

教学内容、教学方法和教学环境。不同的教师、不同的学生、不同的“教”与

“学”内容、不同的“教”与“学”方法、不同的“教”与“学”环境都会影

响“教”与“学”策略的选择。所以，难以发现完全一模一样的“教”与“学”

实践过程。每个教师、学生都能在学习、借鉴、加工、吸收他人经验的基础上

结合所处环境，发展和创造出带有鲜明个性化色彩的“教”与“学”策略。

（3）稳定性与灵活性。中等职业学校单招班语文“教”与“学”策略一

旦制定，即具有相对稳定性。但在实施过程中，“教”与“学”的各构成要素

的多变、生成，需要“教”与“学”策略使用主体的不断调节地调整其策略来



适应其变化，以求能更好地促进“教”与“学”策略的顺利展开，从而有效地

达到“教”与“学”目标。

（4）思想性与技巧性。“教”与“学”策略首先是在一定的“教”与“学”

理念的指导下转化为方式、程序、手段等具体行为来体现的。所以说，中等职

业学校单招班语文教师的“教”、学生“学”的观念，分别是中等职业学校语

文老师制定“教”的策略和学生选择“学”的策略的前提、方向。而“教”与

“学”技巧是更好地达到“教”与“学”目标的保证和“推进器”。但是，如

果在中等职业学校单招班语文“教”“学”的实施过程中，只有“教”与“学”

技巧的设计，没有“教”与“学”理念的指导，“教”与“学”就会迷失方向。

同理，只有“教”与“学”理念的支撑没有“教”与“学”技巧的配合，“教”

与“学”就会剩下空洞的躯干，成为一具“僵尸”。

3.界定中等职业学校单招班语文教与学策略的构建要素及其功能

（1）中等职业学校单招班语文教学策略的构建要素及其功能

教学策略包括教学活动的元认知过程、教学活动的调控过程和教学方法的

执行过程。这三个过程不能彼此割裂，它们之间是一个彼此相互联系、相互作

用的整体，其中的任何一个子过程都涉及其他过程，这就是说每一个过程依据

其他两个过程而做相应的规定和变化，它们综合地、密不可分地共同在教学活

动中发挥作用。如图所示：

教学活动的

元认知过程

教学策略内部结构及功能示意图

教学

理想

教学

目标

教学

原理

教学方法的

执行过程

教学活动的

调控过程

教学评价

检测、调节、校正

从上图中可以看出，教学策略包含五个基本因素：教学的理想，即追求教

学的科学化；教学的目标，即直接通向教学目标的达成；教学的原理，即暗含

策略制定者的教育思想与教学理念；教学的行为，即其实体是教学的程序化设

计和教学的操作技术；教学的评价，即在使用中可以检测、调节甚至校正教学



策略实施的效果。

为此可见，教学策略不是某一单方面的教学谋划或措施，而是某一范畴内

策略制定者依据一定教育思想与教学理念或表现自己教育思想与教学理念，为

达成一定的教学目标和追求教学的科学化，对具体教学方式、措施等进行的优

化组合、合理构建、和谐协调。

（2）中等职业学校单招班语文学习策略的构建要素及其功能

中等职业学校单招班语文学习策略是学习的执行监控系统。作为一个系

统，它必须使其内部的各因素形成一定的结构，才能在具体的学习情境中产生

作用。

对于中等职业学校单招班语文学习策略系统来讲，它并不是由学习方法、

学习的调节和控制、元认知等三个层面的要素简单地堆砌而成的，而是由这三

个层面的要素，通过相互联系、相互作用形成结构而组成系统的。这也就是说，

在具体的学习过程中，必须得有学习方法、学习的调节和控制、元认知等因素

的交互作用，才能真正地形成学习策略。

①学习策略系统的总体结构。学习策略作为一个学习的执行监控系统，其

总体结构是由学习方法、学习的调节和监控、元认知等三个层面的要素组成的。

其中，学习方法是学习策略的知识和技能基础，元认知是学习策略的核心，学

习的调节和控制是学习方法和元认知的“中介”环节。学习策略系统的总体结

构是：元认知系统接受了学习者、学习任务及其他信息、学习方法（指学习者

已经掌握的）等信息输入后，通过学习的调节和监控系统，使用学习方法执行

学习；在学习者的学习活动进行期间，对学习的进程进行连续的调节和监控。

其结构及运行指向如下图所示：

促使

学习策略系统的总体结构示意图

通过

信息输入

学习者 学习任务及其他信息

元认知体验 学习的调节和控制 学习方法
调用

学习的执行



②学习的调节和控制系统的内部结构。学习的调节和控制是学习策略系统

的一个子系统，它在学习策略系统中处于一个“中介”的地位。它既表示了学

习者使用学习方法的学习行为，又表现出元认知的具体内容，起到了沟通学习

策略系统内外各要素的桥梁作用，调节和控制学习过程和学习方法以及伴随学

习活动而产生的心理倾向等。同时，某种程度上又受到学习方法的影响和制约，

并反作用于元认知。其内部结构及其运行指向如下图所示：

学习的调节和控制系统的内部结构示意图

分析学习 元认知 评价学习

激活学习

监控学习

③元认知的结构。元认知是学习策略中的动力系统，是学习策略中最活跃

的成分。它集中反映了学习策略的本质属性。Borkowski 等人对元认知的结构

的认识、理解，应当是当前较为科学的一个观点。他们对元认知的结构认识、

理解可用下示意图表示：

学习策略是在学习的环境中产生作用的，它的功能是学习的执行监控。从

上图或以看出，在具体的学习过程中，学习方法、学习的调节和控制、元认知

是通过学习策略产生交互作用。

学习策略在学习过程中的作用的一般模式示意图

调

用

或

修

正

指导

选择和使用

学习者 元认知体验

学习的内容
学习的调节和控制

具体的学习方法学习的执行

调控

进行

针对



二、主要阶段性成果及影响

成果名称 成果形式
完成或发

表时间

发表期刊

（刊名、期次）

中等职业学校语文教与学现状调研报告 调研报告 2017.04

中职单招班语文教学设计案例 11 份 案例 2017.11

中职单招班语文课堂教学实录 4份 案例 2017.11

主要成果的影响（理论、实践等价值），可加页。

课题根据相关理论，所形成的现有理论研究成果——中对中等职业学校单

招班语文教与学策略内涵的厘清、中等职业学校单招班语文教与学策略基本特

征的确定、中等职业学校单招班语文教与学策略构建要素及其功能的界定——

可以说在一定的程度上丰富了语文“教与学策略”研究的理论内涵，更对本课

题的研究具有较强的指导、指向意义与价值。

所形成的 11 份教学设计案例、4 份课堂教学实录案例，不仅是课题研究

的实践成果，其操作性对课题的实验研究具有较强的可模仿性，也可以说对中

职语文课堂教学改革具有一定的示范性。



三、重要变更

侧重说明对照课题申请书、开题报告和专家意见所作的研究计划调整，限 800 字左右（可

加页）。

1.对照申请书，修改了预期成果呈现形式，以便在课题研究期间集中力量

加深对课题的理论与实践研究。

2.由于学校人事变动，调整了课题组成员。

四、抽查意见



四、所在单位意见

中等职业学校（含五年制学校）由学校签署

意见

盖章

年 月 日

高等职业技术学院由科研管理部门签署意

见

盖章

年 月 日

五、受委托管理机构意见

一般课题：由市职业教育教科研机构或高等

职业技术学院签署意见

盖章

年 月 日

重点课题：由市职业教育教科研机构或高等

职业技术学院签署意见，并上报

盖章

年 月 日

六、省职业教育教学改革研究课题管理部门意见

（仅供重点资助、重点自筹课题签署意见）

盖章

年 月 日


