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寒假的时候读了彭兴顺老师的书《教育就是唤醒》里面的内容很

丰富，包括如何发现教师职业之美，如何成为名师，如何培养孩子的

习惯让孩子做最好的自己等等。

《教育就是唤醒》分八个话题展开，以教育讲演录的形式，分享

作者的教育思考，给读者以深刻的启迪和切实的帮助。包括：守望道

德星空、发现教师职业之美、就这样成为名师、没有教不好的孩子、

教育就是培养孩子习惯、让孩子做最好的自己、点亮孩子心中的那盏

灯和用“美德”占据孩子“心灵”。其中的就这样成为名师对我的触

动很大。

寒假的时候读了《教育就是唤醒》这本书，里面的内容很丰富，

包括如何发现教师职业之美，如何成为名师，怎样培养孩子的习惯让

孩子做最好的自己等等。书中强调的是教育就是唤醒自信心，并指出：

多表扬、鼓励孩子的信心，比传授知识更重要。一个学生只要有了信

心，便拥有了决心、意志、勤奋、耐心及不屈不挠、勇往直前和奋力

拼搏的斗志，其潜力就会得到充分挖掘、潜质得到彻底发挥，终有可

能取得成功。

我记忆最深的是“让孩子做最好的自己”这一部分。书中通过列

举著名画家达芬奇、被微软总部评为 2003 年度“最有价值专家”称

号的梁振等人的事例，来说明每个孩子都是潜在的天才。书中还介绍

了如何发现孩子的天赋、如何开发孩子的潜能以及如何为孩子提供成



功的动力等内容。虽然书中对这一部分重点强调的是家庭教育对孩子

做最好的自己的重要性，但从另一个角度想一想，是否在大班额教学

的情况下我们教师也能帮孩子成为最好的自己呢？

记得刚进入教师行业的时候，我们过得第一个教师节。我作为新

老师中的一员，代表教师队伍上台朗诵了这么一段：“教育就是用智

慧点燃智慧，用心灵唤醒心灵，用人格引领人格。”当初只是觉得这

段话朗诵起来很有节奏感，对其中的感受也是懵懵懂懂。直到自己任

教一年多，慢慢开始有一些领悟。寒假有幸读到《教育就是唤醒》这

本书，一下让我被“唤醒”两个字吸引住，读完后让我更加明白了当

初那段话的深刻含义。

这本书一再强调心灵教育、人性教育，教育的实质就是唤醒。斯

普朗格说：“教育的最终目的不是传授已有的东西，而是要把人的创

造力量诱导出来，将生命感、价值感唤醒。”

其实，我们每个人的心中都曾经有过梦想，都具有一种向上向善、

发展自我的天性。只是随着时间的流逝，或是身处消极的环境，让我

们忘却了当初的梦想，结果成为了平平凡凡的普通人。而当梦想之火

重新点燃，将会迸发出无穷的力量，使蕴藏的巨大潜能得以开发。正

如法国著名的牧师纳德·兰赛姆所说：“假如时光可以倒流，世界上

将有一半的人可能成为伟人。”这种人生的改变，往往源于一件事、

一个人、一句话、一堂课的唤醒。于是，作为一名教师教育工作者，

我从彭老师的书中被唤醒了，而我将继续把唤醒延续，用我的微薄之

力去唤醒千千万万的学子。



同时，第七讲也让我深受启发。它强调教师应该引导孩子确立人

生目标，教师应该让孩子认识到目标的重要，善待孩子的梦想，尊重

孩子的梦想。教师应该知道孩子指定人生的目标，并培养孩子增强自

信心理。有了理想、目标、梦想，老师还要激励孩子付诸实际行动。

我们应该教育孩子，我们首先要开放脑袋，清楚固执和偏见，流出一

个思维空间，虚心加纳他们的观点，并能结合自身的实际情况，制定

好适合自己发展的路线。确立科学合理的奋斗目标是取得成功的动力

源泉，保持永不言败的自信心理是取得成功的第一要素，付出持之以

恒的实际行动是取得成功的根本保证。

正如此书的自序题目一样——唤醒的力量。唤醒的力量是不容估

量的。每一个孩子都有他的独特天赋，关键在于我们怎样去引导他们。

育人先育心，浇树要浇根。唤醒孩子，就要唤醒孩子的责任与良知，

让人格得以健全完善；唤醒孩子追逐人生梦想，成就自己美丽人生。

其中我记忆最深的是要让自己成为发展型教师成为教育活动的

研究者，创造快乐。

苏霍姆林斯基说过：“如果你想让教师的劳动能够给教师带来乐

趣，使天天上课不至于变成一种单调乏味的义务，那你就应当引导每

一位教师走上从事教育科研这条幸福的道路上来。”

文中举了著名特级教师魏书生的例子，介绍魏老师仅用六年成为

特级教师的成功秘诀，就是“边学边研究”。人们从事某项劳动大概

有两种方式：一种是重复式，一种是科研式。重复式就是用同一种方

式日复一日的做事情，没有思考和提高，虚度光阴。而科研式则是千



方百计地想比昨天干得更好、更巧、劳动效率更高。这句话打动我的

不是“千方百计地干得更好、更巧和劳动效率更高。”而是“昨天”

这一个词。

我深深感到，作为教者首先要踏踏实实大好基础，用丰富的知识

提高自己素养，夯实个人的教育教学，这是每个教师都会经历的第一

个过程。在这个过程中教师主要关注的是自己是否能被认可，为生存

而奋斗。

一名教师，只有他在日常的教育教学生活中，始终坚持思考的习

惯，他才会获得持续前进的动力。思考让我们的行动更加有效，让我

们的教学理解更加透彻，让我们的工作更有创造力。思考后我们又该

如何去做，才能够让我们的思考成为有效地思考。第一，我们要对教

学中遇到的问题有想法，也就是善于发现教育教学过程中遇到的问

题；第二，当我们发现问题后，我们要进行思考，做出有效的教学设

计；第三是我们针对某个问题作出的教学设计应用到课堂中去，简单

来说，就是实施自己的想法。第四就是在实施过程中不断的完善自己

的教学设计，提炼出解决问题的方法，策略。

作为从教多年的教师，从来不缺乏实践和经验，想要突破自我就

必须在不断的实践过程中，记录实践过程，通过整理归纳提高自己对

教育教学的认知，通过不断的实践反思，提高自己的教育教学水平。

在今后的工作中我将要向以下方向努力：

1．踏实工作，积累经验和素材。

2．多读理论著作，反思教学，从理论上指导自己。



3．勤恳写作，一方面记录实践素材，整理归纳经验，一方面也

期待自己能从中获得思想的火花。


