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让教育走向生本

——读郭思乐《教育走向生本》的启示

徐晓军

近期，有幸拜读了“国家‘十五’规划重点图书”，华南师大教授，教育部

“十五”规划重点课题——生本教育实验负责人郭思乐所著《教育走向生本》一

书，收获颇多。书中郭思乐教授提出了：“学生是教学过程的终端，是教育的主

体。”“一切为了儿童，高度尊重儿童，全面依靠儿童。”“诱导是教育和培养

孩子的最好的方法。”“对学生的尊重是生本教育的本质和基本原则，其关键是

从内部和外部去了解孩子”等生本教育体系的理念 全书贯穿了“在教育中我们

必须一切为了儿童，高度尊重儿童，全面依靠儿童”的心理年，观点新颖，论述

独到，内容丰富，是一部哲理性强而有生动活泼的学术专著。下面就书中论及给

我留下印象最深的一些观点方法简述如下：

一、“高度尊重学生”与“高度依靠学生”。

为什么要高度尊重学生和可以刻度尊重学生？作者有如下几点理由：

1.儿童是天生的学习者。

2.儿童人人可以创新。

3.儿童潜能无穷。

4.儿童具有独立性。

从作者所开具的理论依据及事实依据看，“高度尊重学生”确实是可行的、

必要的。由此，我想到了新课改所提倡的“师生平等”的命题。尊重意味着平等，

可见郭教授的观点与新课改精神是暗合的，我们应该大胆而积极地将“尊重落到

实处。

先是态度上尊重学生也是独立的生命个体，他们的人格尊严及各种权利受法

律和首先的保护；而且更重要的，他们应该也完全有能力支配自己的学习时间和

学习方式。我们一定要从“师道尊严”“教师中心”的桎梏中挣脱出来，让学生

获得尽可能大的“自由”。

其次是方法上尊重。这与“全面依靠学生”是密不可分的。只有充分尊重了
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才会全面依靠，同时全面依靠又是充分尊重的具体体现。

“全面依靠学生”说得多么深刻，又多么富于现实意义！过去，我们在包办

代替的思维和行为定式上走得太久，结果使自己的教学生涯黯淡无光，走不出“教

书匠”的轨迹。今后，我要铭记这六个字，在班级管理中和语文教学中尽可能地

做到依靠学生。

二、“先做后学，先会后学；先学后教，不教而教”。

1.关于“先做后学，先会后学”，书中举的例子都是数学科的，其实语文科

的阅读与作文，同样可以采取。每学一篇课文，都可先让学生自读，然后说读后

明白的与不明白的；学得多了，阅读的方法再简单点拨一下即可通透。作文更是

如此，只有学生熟悉的人、事、物，才会言之有物，言之有理，言之动情、动人，

所以“先 做”“先会”都很重要。

2.“先学后教，不教而教”。既是还自由给学生和培养学生能力的需要，也

是提高教学效率的需要。“不教而教”，即“教”的不露痕迹，也是教的最高境

界。

为了让学生更好更方便地学，互相地学，也也提高更快，小组合作的形式值

得提倡，我们还应进一步深入地从人员的编排，具体操作规范等方面探讨小组合

作学习方式，使之效益达到最大化。

生本教育既是一种教育理念也是一种教学模式。生本教育课堂，就应该是充

分发挥学生的主体作用，采用自主探究、合作交流的学习方式，让学生积极参与

到学习中，构成积极、欢乐、高效的课堂，它的核心就是“一切为了学生，高度

尊重学生，全面依靠学生”，是以生命为本，关注学生的终身发展。

生本教育的理想就是：找出一种教育方法，使教师因此可以少教，但是学生

可以多学。“生本教育”就是让学生成为课堂真正的主人，老师仅仅是学生自主

发展的指导者和引领者。以前在我们的课堂上，往往是老师们在口若悬河、喋喋

不休的讲个不停，学生们干巴巴的坐在那里听，只是在听老师讲，而他本身并没

有真正参与到学习中来，即便是老师在课堂上设计了“小组合作”环节，但也只

是“蜻蜓点水”，几分钟而已，学生学习的积极性可想而知，在这种教学模式下，

学生的主体性并没有真正体现出来。“生本教育”要求教师放弃讲解，而是抛出

有价值的问题，让学生你一句，我一句的讨论，体现出学生是学习的主人。在课
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堂上给学生充足的空间，让学生自主交流、展示成果、互相质疑，在合作、交流、

质疑中主动学习，获取知识和解决问题的能力，经过自己的实践获得的知识，他

们特别有成就感，自信心增强，在这种氛围中学习，学生很放松，他们得到了释

放，在课堂上很放的开，对学习更加有兴趣了。

郭教授指出：“教育的本质－－是（在教师帮助下的）儿童发展”。从这句

话中可以看出郭教授对于教师这一角色的重新定位。教师的职责就是帮助，帮助

的意义仅仅是激发和引导。郭教授引用苏霍姆林斯基的话说：“只有能够激发学

生去自我教育的教育，才是真正的教育”。“生本教育”思想，不是要求教师有

超出专业要求多么高的知识水平，而是有指导学生、激发学生产生学习的动力，

学会学习的方法的能力，教师的这种对学生学情的驾驭能力，是与老师在平时教

学中不断积累经验，不断进行反思离不开的。

郭教授在《教育走向生本》所说：“快乐的感受是人更好学习的情感基础。

快乐的日子使人聪明，使人产生心理的兴奋和生理的活跃。在兴奋中，他会获得

最高的学习效率和最好的学习效果。”通过学习郭教授的“生本教育”思想，对

我们的课堂改革确实有很好的指导作用。当今社会日新月异，教育改革已成为时

代教育的主题。及时的改变传统的教育思想，投身到教育改革中来，我们的教育

才有出路。


