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全程备课是实施终身学习教育的有效途径之一

——读钱和生老师《中等职业学校语文全程备课论》有感

印凤迎

“学会学习，是人们生活的需要，是对自己生命的一种肯定。”语文课程基

本特点是“工具性和人文性的统一”。“工具性”着眼于语文课程培养学生语文运

用能力的实用功能和课程的实践性特点，“人文性”着眼于语文课程对于人的存

在和发展的关怀、对于学生思想情感熏陶感染的功能以及课程所具有的人文学科

的特点。从这个意义上讲，中等职业学校语文课程的教学承担着两项任务：一是

“培养学生语文运用能力”，教会学生学会学习语文，进而让学生会学习语文，

掌握语文“学习术”提高语文“学质”，开发学习潜能，为学生终身学习奠定基

础；二是“充分发挥文化、教化的功能，充分发挥培养学生独立人格与主观能动

性、创造性的功能”，引导学生探索人生价值，唤醒生命意识，“对自己的生命”

价值进行“肯定”。这是中等职业学校语文学科课程的职能，也是中等职业学校

语文学科进行终身学习教育的精髓所在。

德国教育家第斯多惠坦诚地指出“不好的教师是奉送真理，好的教师是叫学

生去发现真理”。“教师如把科学的知识嚼得这样细，学生无须咀嚼只要把老师所

讲的吞下去就行了。这样，从学生当中只能培养出一种有学问的猿猴，而绝不能

是独立思考的人。”（杜勃罗留波夫语）这些论断，明确的指明了教师在教育教学

活动中的任务就是引导学生自己“去发现问题，去解决问题”，“去发现真理”，

培养学生成为独立思考的人，让学生学会学习、会去学习、会去创造、奠定学生

终身学习的基础，完成终身学习教育体系中学校教育应承担的任务。我们的教学

要达到这种境地，不仅要传授给学生知识，更需要加强对学生学法指导，让学生

掌握科学的学习方法，并能使学生在自身认知过程中准确地而又自觉地运用自己

所掌握的学习方法，不断地培养与提高自身发现问题、解决问题、发现真理的能

力。

1.全程备课把加强学生学习方法指导作为实施终身学习教育的重要手段

学习方法是学生实现终身学习的手段、方式或途径。在终身学习教育实施
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过程中，对学校来说，不仅让学生掌握应有的知识，而且更应该让学生掌

握获取知识的学习方法。从中等职业学校语文教学的角度来说，“教学，

这首先是教师在学生们自觉与自动的参加下，以知识、技能和熟练技巧的

体系去武装学生的过程。”正如我国著名教育家陶行知先生所说的，教师

“不是教书，不是教学生，乃是教学生学。”从学生的角度来说，他们学的

语文知识不能用于再学习，他们就会丧失学习的兴趣。从社会进步的角度来说，

如果我们培养出来的学生不能进行终身学习，我们提出的学习型社会也就无法实

现。为此，中等职业学校“语文教学最根本的一条，就是引导学生‘自求自得’，

即培养学生‘自求自得’的志趣，指点‘自求自得’的门径。”

中等职业学校语文全程备课与传统备课相比，不仅在于它把学情作为教学方

案设计的核心，更重要的是设置了“教学过程、方法指导”栏目，把语文的学法

指导作为备课的重要内容之一，以便在课堂教学活动实施过程中，根据学情有步

骤地教会学生学会学习语文。明确地说，中等职业学校语文全程备课要求教师设

计教案时，不仅要研究语文的学科教材内容，更为重要的是要根据学情研究学生

的语文学习过程和语文学习方法，必须从学生学的角度研究怎样备教，从学生学

习过程的角度研究怎样备教学的过程，从学生的学习方法的角度来研究怎样备教

学的方法。即要求备课时高度重视研究如何引导学生在认知过程中运用科学的语

文学习方法去自主的学习语文，为学生自己发现问题、解决问题创造条件，为学

生进行自主的语文学习提供一定的保障。进而在语文课堂教学实施过程中，

“教”的行为成为旨在引导、帮助学生“学”的行为。最终，让学生不仅能

全面地掌握学习内容，而且能在教师的引导下，通过自身的认识与实际操作、运

用，客观、科学地检查分析自己的语文学习过程，校正语文学习方式，真正学

会学习语文，并形成比较稳定的语文学习能力，为终生学习奠定良好的基础。

2.全程备课在课堂教学实施过程设计中“预留”了学生进行自主探究的空间

《中等职业学校语文教学大纲》指出，中等职业学校语文教学的任务

之一是“指导学生正确理解与运用祖国的语言文字，注重基本技能的训练和思

维发展，加强语文实践，培养语文的应用能力，为综合职业能力的形成，以及继

续学习奠定基础”。为此，创新学习模式，注入学习活力，引导学习行为—

—以其理念改变原有的单纯接受式的语文课堂教学结构形式，建立和形成
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旨在充分调动、发挥学生主体性并利于学生进行探究性学习的新型的语文

课堂教学结构形式——这应该成为中等职业学校语文教师在实施终身学习

教育中的核心任务。

“只有当学习者积极进行心智加工和实践技能的训练时，才会发生学习。”

宋代朱熹有一句名言“大疑则可大进”，认为学习的过程，是一个从没有问题到

发现问题再到解决问题的过程。中等职业学校的学生正是因为学习基础比较差，

在自己的学习实践活动中就有可能产生“大疑”；同时，他们作为一个个活生生

的生命个体，在任何学习实践活动中都有可能发现问题。为此，中等职业学校语

文全程备课以动态生成的理念，在语文课堂教学实施过程中预设了“课堂‘生成’

问题及解决”工作环节，这不仅仅是从教案的设计环节上增加动态备课的工作要

素，更为重要的是为学生“预留”了提出问题的空间，为学生“预留”了进行心

智加工和实践技能的训练空间，也为教师“预留”了指导学生解决问题、指导学

生进行语文探究性学习的空间。在这预留的“空间”中，教师可以根据语文课堂

教学过程中学生学习时“生成”的新信息，并结合新信息生成时的情境，调整原

有的教学设计步骤使之适应教学情境和学生的反应。即整合、融溶“生成”资源，

随机对课堂教学内容进行重新选择、对课堂教学结构进行重新构建——再创设一

个让学生知道学什么、如何学的情境，引导学生运用已掌握知识与方法对新“生

成”问题进行语文探究性实践活动：寻求答案，解决疑问，训练语文学习基本

技能和发展语文学习思维。这样，在课堂教学活动成为“教的人指导学的人

进行学习的活动”的同时，让每一节课都成为不可重复的激情与智慧综合

生成的过程，也让学生在发展问题、解决问题的探究性学习活动中，进行

体验型学习、思考型学习，获得新知识生成过程的体验与感悟，掌握语文知识

获取的方法，掌握自主、合作、探究的学习方式，推动智慧活动的展开、深入，

提升情感态度与价值观，进而养成语文探究性学习习惯，最终形成终身学习

能力。


