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陶行知先生是一位为世人敬仰、怀念的人民教育家。他以毕生的精力，批判

旧教育，探索新教育，致力于教育改革并付诸实践。他以蕴含丰富的教育思想宝

库，为我们提供了教育的理论和方法，给我们以启示和教益。其中，我深受启发

的是陶行知先生的两段名言：

（一）我们要活的书，不要死的书；要真的书，不要假的书；要动的书，不

要静的书；要用的书，不要读的书。总起来说，我们要以生活为中心的教学做指

导，不要以文字为中心的教科书。

（二）“六大解放”：一是解放学生的头脑，就是要鼓励学生敢想、善想，

敢于动脑，善于动脑；二是解放学生的双手，就是要鼓励学生敢干、善干，敢于

动手，善于动手；三是解放学生的眼睛，就是鼓励学生敢于观察、善于观察，胸

怀祖国，放眼世界；四是解放学生的嘴巴，就是鼓励学生敢说、善说，敢于提问、

善于提问；五是解放学生的空间，就是要扩大学生的活动领域，不把他们局限在

狭小的课堂里，也不局限在学校中；六是解放学生的时间，就是要保证学生有时

间去独立学习、活动和创造，不要把课程排得满满的，也不要让课外作业多得做

不完。

在课程改革大行其道的今天，陶行知先生提出的“六大解放”思想，在近一

个世纪后的今天，可以说是仍历久弥新。他的思想与我们今天课程改革所提出的

观点可谓不谋而合。在多年的教学实践中，我深切体会到，认真学习并努力实践

陶先生“六大解放”的思想，有助于爱护和培养学生的好奇心、求知欲，帮助学

生自主学习、独立思考，保护学生的探索精神、创造思维，为学生的禀赋和潜能

的充分开发创造一种宽松的环境，从而达到培养学生创造能力的目的。陶先生说：

“有了这六大解放，创造力才可以尽量及挥出来。”在倡导素质教育的今天，在

职业中学课程改革的大形势下，我们只有改变自己的观念，树立创造意识，实施

创新教育。彻底的解放学生，培养学生的创造精神，发展创造能力。让我们的学

生走上创造之路，也只有这样我们的素质教育才不会是一句空话。



陶行知的教育思想博大精深，他的教育理念可谓极富前瞻性，一些教育思想

在今天仍有着极大的指导意义。他的“生活即教育，社会即学校，教学做合一”

等理论，无不闪烁着创造的光芒。对我们中等职业教育的课程改革更有深度的启

示。

“教学做合一”是陶行知生活教育理论的方法论，也是他的教学论。其含义

极其丰富。主要体现在两个方面：首先，“它是生活的说明。”陶行知说：“教

学做是一件事，不是三件事。我们要在做上教，在做上学。”“从先生对学生的

关系说，做便是教；从学生对先生的关系说，做便是学。学生拿做来教，乃是真

理；学生拿做来学，方是实学。”“从广义的教育观点看，先生和学生并没有严

格的区别。……会的教人，不会的跟人学，是我们不知不觉中天天有的现象。因

此，教学做是合一的。”

其次，它又是方法的说明的。事情怎样做便怎样学，怎样学便怎样教，在做

上教的是先生，在做上学的是学生。因此，教学做是以做为中心的。“教学做合

一”，是理论联系实际在教学上的具体运用和发展。它改变了教师只管叫，学生

只管学的分割状况；改变了学生从属于书本，是读书的现象；改变了学习与实践

的学用脱节现象，充分调动了学生的积极性，体现了教师主导作用与学生主体性

的紧密结合，以生活为中心进行教学，为了解决生活中提出的问题而去学，教学

的目的是为了创造新的生活。陶先生这种以生活为中心，实行教学做高度统一的

思想，在教育的目的上，保证了促进人才的全面发展，有利于培养首脑并用，体

力劳动与脑力劳动相结合的新一代人才。

相信陶先生的教育思想、教学方法在新课改中的渗透与运用，会让中等职业

教育的课程改革更好地发挥出实效，促进新课改的推进。


